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Capitolul I

iNCEPUTUL

Luméa, asa cum o cunoastem acum, nu a fosAt tot
timpul astfel; ea a luat nastere dintr-un haos initial. Tn_ce~
putul este legat de o etapa initiala in care nu existau niciun
fel de distinctii si diferentieri, in care lucrurile si insusirile
lor, fenomenele si fiintele nu existau ca atare.

., Pe cdnd nu era moarte, nimic nemuritor,
Nici sémburul luminii de viatd datator,
Nu era azi, nici mdine, nici ieri, nici totdeauna,
Ciici unul erau toate i totul era unul.”
Mihai Eminescu — Rugiciunea unui dac

Lumea in care triim, nu mai este lumea haosului
primordial, ci o lume ordonati, un cosmos. Este de necon-
testat faptul cd aceastd ordine este opera unei formidabile
Inteligente.

Fiecare fiintd de pe Terra poartd ecouri ale unui
eveniment petrecut cu foarte mult timp in urma. Toate
fiintele sunt legate de acest eveniment, care este de o am-

ploare de neimaginat.
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Acest eveniment cosmic a avut loc In urma cu 13,8
miliarde de ani; de atunci si pana acum, s-au petrecut mi-
liarde de stele, miliarde de lumi au trait si s-au stins, pen-
tru a se ajunge la singura planeta pe care o stim capabila
sd sustina viata, ca mai apoi sa se ajunga la om.

Din praful stelar suntem alcituiti, ingrediente cos-
mice ne sustin, iar lumina Soarelui alimenteaza totul. Asa
functionam 1in acest Univers.

Fiecare celuld din corpul unui om este legata de un
flux de energie de la iInceputul Universului, care face lega-
tura dintre viata acestuia si inima unei stele. Aceasta
energie isi are originea acum 13,8 miliarde de ani.

Energia straveche, de la formarea Universului nos-
tru, alimenteaza totul, fiecare planetd, stea, viata, actiune,
ori gest al unei fiinte.

e Soarele

Soarele este cel mai mare, mai luminos si mai fier-
binte corp ceresc din sistemul nostru solar. Pe suprafata
lui se observa arcuri imense de plasma fierbinte. Soarele
degaja energie, trimitand intr-o ora cétre Terra mai multa
energie decat consuma intreaga omenire intr-un an. Cat
de generos este Soarele nostru si cit de ineficienti suntem
noi, oamenii, In a capta aceastd energie. E frustrant ca
Universul abunda de energie, iar noi ne razboim intre noi
pentru resurse epuizabile.

Acum 4,6 miliarde de ani, sistemul nostru solar era
mai rece si mai intunecat decat este in zilele noastre, In-
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trunindu-se totusi conditiile ideale pentru nagterea unei
stele.

La temperaturi apropiate de zero absolut se produ-
ce fenomenul de condensare a luminii, la care se mai ada-
uga si gravitatia, care concentreazd praf cosmic si gaz;
astfel se creeazi un nor urias. Norul, sub aceasta lege
formidabil a gravitatiei, se restrange intr-o sferd de praf
si gaz, astfel formandu-se o protostea. Aceasti stea In de-
venire are o foame feroce, atrage totul din ce in ce mai
mult in interiorul ei, atrage gaz si alte protomaterii, pana
cand jeturi de materie fierbinte izbucnesc de la poli, intin-
zandu-se ani lumina in spatiu.

Steaua nou-nidscutd, continua sa se dezvolte timp de
30 milioane de ani, devine suficient de fierbinte pentru a
genera singurd energie, pand cand incepe sa se auto-
sustind. Asa s-a format Soarele nostru.

Soarele striluceste constant de 4,6 miliarde de ani, si
totusi este doar o stea dintr-o galaxie de alte miliarde de
stele, dar este cea care ne ofera cdldura si lumina necesare
vietii pe aceastd incredibild planeta vie.

Soarele este de fapt un urias reactor nuclear, de a
cirui energie depind toate fiintele de pe Pamant. Viata
insisi depinde de energia solara.

Ca si aflim sursa acestei uriage energii, trebuie sa
pitrundem sub straturile exterioare de plasma ale Soare-
lui, 650 de mii de kilometri spre nucleul acestuia. Aici, la
nivel atomic, este o activitate teribila. Nucleul Soarellli
este zona cea mai fierbinte din sistemul nostru solar. In
aceasti zond, temperaturile ating 15 milioane de grade
Celsius, conditiile fiind ideale pentru procesul de fuziune
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nucleara. Aici, atomii se ciocnesc violent si fuzioneaza,
eliberand energie pura. Acest fenomen se intampla in nu-
cleul tuturor stelelor din Univers.

Energia eliberatd de stele, poate fi urmarita pana la
inceputul timpului, atunci cand materia nu exista. Uni-
versul este constituit doar din energie, si toata acea ener-
gie de la Inceputuri continua sa existe si astazi in Univers.
Singurul lucru care nu poate sa piara este energia; ea se
transforma luand infinite forme. Oamenii pot accesa aceas-
td energie prin intermediul hranei.

Prin evaporare, datoritd caldurii Soarelui, particule-
le de apa ajung in Inaltul cerului, ca mai apoi, dupa ce au
urcat, sd coboare, aceste particule de apa fiind ploaia mult
asteptata.

Dupad ce a plouat suficient si norii se risipesc, apar
farame de speranti. Incep si risard noi plante sau altele,
care In lipsa apei erau pe moarte, iar dupd ploaie devin
verzi si pline de viata.

Un fir de iarb furi startul si se arati Soarelui. In
adancul firului de iarbd, bine ascunsa in celule, gasim o
alta lume. Acolo se afld niste pliuri microscopice numite

filacoide, carora le place sd se scalde in lumina pldcuta a
Soarelui. Suprafata lor este acoperita de o padure de pro-
teine sensibile la luming, ce capteaza energia de la cea mai
apropiatd stea. Aceste filacoide prezintd in structura lor
un pigment asimilator numit clorofild, care absoarbe lumina
Soarelui. Prin procesul de fotosinteza, prin aceasta magie,
apa se combina cu dioxidul de carbon, iar lumina Soarelui
se transforma in carbohidrati. Peisajul lipsit de viata se in-
verzeste, cAnd miliarde de fire de iarba se ivesc si absorb
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infinitele raze ale Soarelui, astfel putin din energia Uni-
versului este imprumutata plantelor. Mai departe, aceasta
energie este transferati animalelor care méananca iarba.
Problema este ¢ nu toate animalele sunt erbivore, si din
picate s-a ajuns ca unele fiinte sa se hraneascd cu alte fiin-
te. Fiecare fir de iarba absoarbe zece cvadrilioane de fo-
toni pe secunda.

in interiorul Soarelui, in nucleu, atomii care fuzio-
neazi elibereazi fotoni. Aceste fascicule minuscule de
energie, neavand masa, se deplaseazé cu viteza luminii.
fn nucleul inimaginabil de dens, fotonii in goana lor de a
se elibera, sunt infranati, absorbiti si reflectati. Pentru o
cslatorie de circa o secundi a unui foton, lupta lui de a se
elibera de nucleu poate dura un milion de ani. lar aceasta
luptd, pana ce fotonii scapa din inclestarea Soarelui si, in-
cet, trec prin straturile solare spre suprafata lui clocotita
unde, in sfarsit vor fi liberi, este colosala. Fotonii, rzidiazé
acum in toate directiile sub formé de lumind solara. In pu-
tin peste 8 minute, parcurg cei 150 de milioane de kilo-
metri si ajung pe suprafata Pémantului.

De la Soare pand la plante, si apoi la fiintele erbivo-
re, lumina stelara le da putere de a se misca, creste si de a
se inmulti. Fiinta erbivord, cea mai nevinovata de pe Pa-
mant, gusta astfel din lumina solard. Noi oamenii, ne hra-
nim si noi cu aceastd lumind stelard, prin hrana vegetala
sau cu fiecare inghititurd de proteine si grasimi impregna-
te cu energie solara, de la bietele animale aflate sub noi in
piramida lantului trofic.

Proteinele si grisimile vor ajunge in fluxul nostru
sangvin i, Intr-un final, in centralele celulare din corpul
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nostru, in mitocondrii, unde va avea loc o ultima tran-
sformare. Intr-o mitocondrie se poate observa la mi-
croscop un peisaj asemanator valurilor cu canioane mem-
branoase in care se petrec reactii complexe. Aici, hrana
incdrcata cu energie reactioneaza cu oxigenul si este in
sfarsit descompusa. Energia Universului este transferata
astfel n celulele noastre. Aceasta energie oferitd de Uni-
vers alimenteaza totul, de la actiunile noastre si pana la
gandurile noastre. Intelegem astfel ci suntem profund
conectati cu Universul. Lumina initiald a creat Soarele,
acum lumina Soarelui ajunge la om oferindu-i viata, iar
calatoria acesteia continua.

Pe tot globul pamantesc energia este continuu
transformata, trecind de la o viata la alta, alimentand in-
tregul ecosistem.

Totul se hraneste cu lumind solara. Avand in vedere
faptul ca Soarele nu este hranit de nimic, acesta doar eli-
bereaza energia captatd candva, si acesta are o duratd li-
mitatd In timp. S-a estimat cd Soarele va rdmane fard
combustibil peste aproximativ 5 miliarde de ani. Atunci,
nucleul lui se va comprima pana se va prabusi, iar Soarele
se va extinde pand va deveni o giganticd rogie, care va de-
vora planetele din apropiere. Extinzandu-se atat de mult,
va fi mai aproape de Pamant, iar gravitatia lui va fi atat
de mare incat Luna se va dezmembra. Din Lund vor ra-
mane doar roci care vor forma un inel in jurul Pamantu-
lui, iar noi, oamenii, nu vom mai fi de mult. Totusi, soarta
finald a planetei noastre este necunoscutd. Estimarile cele
mai sumbre spun cd va fi un ultim rasarit, inainte ca Soa-
rele sd-si dea ultima suflare, o piticd albd care va sta
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drept dovada pentru Univers ca am fost aici. Cat de mul-
te astfel de lumi au fost, toate au apus si multe altele or sa
mai fie. Cat de mici suntem in acest Univers, atat de mici
incht credem ci poate vom trece neobservati. Dar Univer-
sul nu ne va jerta!

e Timpul cosmic

Timpul, aceasta proprietate misterioasa a Universu-
lui, joacd un rol foarte important pentru toate fiintele,
pentru oameni si mai ales pentru o femeie, care poarta in-
circitura cea mai de pret in pantecele ei. Aceasta fiinta
are un ceas care ticdie in corpul i, unul potrivit acum 13,8
miliarde de ani.

Din Marea Explozie au luat nagtere atomii si energia,
care s-au raspandit in tot Universul, aceste ingrediente
care se leagd in pantecele unei femei pentru a crea © noua
viatd, atunci cand se dezvoltd un copil. Micutul va iesi in
noua lume dupa noud luni. Atat 1i trebuie materiei sa se
supund, sa contureze si sa se concentreze in micul trup.
Acesta este timpul de care are nevoie micutul sd se for-
meze. Fira timp, nimic nu s-ar naste in Univers, de la un
copil, pana la o stea.

Vietile oamenilor sunt influentate de trecerea neier-
tatoare a timpului, pe care nu-1 putem vedea, auzi sau in-
fluenta in niciun fel, si totusi fiecare actiune, alegere si fie-
care bitaie de inim3 sunt toate o consecintd a curgerii con-
tinue a timpului — toate acestea se petrec intr-un anumit
timp. Unui eveniment fi trebuie un timp sa se petreacd,
pauza dintre doud evenimente consecutive insemnand tot
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un timp care trece. Principala proprietate a timpului este
chiar curgerea constantd a lui. Timpul poate fi resimtit
fulgerator sau lent, dar el curge mereu.

Stelele si planetele, ca si oamenii, se formeaza, im-
bitranesc si mor. In urma lor apar noi stele, si respectiv
noi oameni. in putine dintre stele se nasc cele mai miste-
rioase obiecte din Univers — gdurile negre.

Cu ajutorul Soarelui, masuram timpul. Ziua de 24
de ore reprezinta trecerea de la rasarit la apus, si din nou
la rasirit. in acest fel observam cé ziua de 24 de ore este
migcarea de rotatie, adica o rotire completd a planetei in
jurul propriei axe, 12 ore cu fata la Soare si tot atatea in
intuneric. Cand planeta se roteste, casele noastre se depla-
seazd prin spafiu cu 1600 kilometri pe ord, constant, fara
oprire.

Aceastd rotatie a planetei noastre, stabileste ceasul
principal al Terrei. Acest ciclu esential, dupa care noi oa-
menii ne-am setat vietile si cu care suntem obignuiti, nu
este universal. Imediat ce pardsim planeta, ziua de 24 de
ore nu mai este valabila.

Cea mai apropiata de Soare este planeta Mercur.
Aceasta este foarte lenta in comparatie cu Terra; ea se ro-
teste extrem de incet. O zi pe Mercur dureaza 1408 ore.

Dupé Mercur, suntem noi, cu cele 24 de ore ale unei
zile.

Vecina noastra Venus, se invarte si mai incet, rotatia
in jurul propriei axe este mai lenta decat revolutia in jurul
Soarelui, astfel o zi venusiana este mai lunga decat anul
sau. Aici ziua dureaza 5832 de ore, iar anul 5390 de ore.
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Pe Marte, ziua este de 25 de ore, pe Saturn este de
11 ore, iar pe Neptun ziua este de 17 ore.

Observim ci fiecare planetd are propria valoare
pentru durata unei zile, aceasta pentru ca fiecare planeta
din Univers se roteste cu propria ei viteza. Miliarde de
lumi, fiecare cu ceasul ei, care bat in ritmuri diferite, dar
toate se indreapti spre viitor pe o linie temporald univer-
sal valabila.

Fiintele de pe Pamant se supun zilei de 24 de ore,
dar nu toate percep timpul la fel. Pentru animalele mici,
care triiesc putin, o ord poate parea o eternitate, iar pen-
tru cele mari si longevive, o ord poate trece intr-o clipa.

Pe misurid ce Terra se roteste, zilele continua sa
treacs, dictdnd durata sarcinii unei femei. La cateva sdp-
tdmani, corpul fitului incape in palma mamei sale, iar ca
si se formeze complet, va trece printr-o serie de eveni-
mente perfect sincronizate in urmatoarele zile. Noile celu-
Je se divizeazi si se dezvoltd cu o viteza si o precizie uimi-
toare, neuronii se inmultesc intr-un ritm de circa 15 mili-
oane pe ora. Inci din primele sale clipe, fatul are o relatie
biologica profunda cu timpul.

Pe misurd ce Soarele se pregiteste sd apund, lumina
lui scade in intensitate, ritmul biologic al oamenilor se
schimba, iar ei se pregitesc instinctiv de culcare. Ritmul
fiecirei zile este determinat de pozitia Soarelui pe cer.
Modul cum percepem timpul vine de la ceva din interior,
pentru cé in creier exista un ceas biologic, unde anumiti
neuroni se comporti ca un pendul. Se creeazi un ritm cir-
cadian in organism care creste si scade in intensitate, fiind
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sincronizat cu rotatia planetei. Acest ritm circadian influ-
enteaza ritmul cardiac, nivelul de energie si hormonii.

Cat este In formare, creierul unui copilul din pante-
cele mamei, neavand incd un ceas intern propriu, sincro-
nizarea sa cu planeta depinde de hormonii mamei sale.
Copilul trebuie sd se dezvolte complet in cele noua luni,
iar pentru aceasta mama lui are nevoie de odihna, motiv
pentru care ea alunecd usor in taramul viselor. Imediat vor
trece In ziua urmatoare, iar cea de ieri devine o amintire.

Nimic nu este ca ieri. Timpul are o singurd directie.
Nu poti cdldtori inapoi in timp, ci doar inainte, spre viitor.
Aceastd sageatd a timpului lasa insd cicatrici si schimba
tot ce existd pe Pamant, fiinte sau materie, chiar si dincolo
de el, In fantastica imensitate a Universului. Oamenii sunt
plini de cicatrici ale trecerii timpului, au rani interioare,
dar si exterioare, au rani pe corp care s-au cicatrizat, cum
au si rani sufletesti adanci, care pot sa nu treaca niciodata.
Toate acestea sunt marturii ale intamplarilor omului, care
la un moment dat pe axa timpului sau putea sa piard, dar
acum este bine. Aceste evenimente sunt ireversibile, ele
diferentiaza trecutul de prezent, marcheaza intamplari
unice din viata omului. Asemeni omului, si Pamantul este
plin de cicatrici, si el a avut momentele sale grele.

Craterul din Mauritania are o vechime de 21 000 de
ani, in SUA este un crater de 50 000 de ani, iar in Australia
se gaseste un crater cu o vechime de 142 de milioane de
ani. Nu putem revedea momentul aparitiei acestor eve-
nimente din trecut, dar punand aceste mari intamplari
din trecut pe o axd a timpului, putem sd aruncam o privi-
re in trecutul Indepdrtat al Pamantului si al Universului,
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chiar pana la momentul creatiei lor, Inainte de cratere,
planete, stele si de aparitia timpului.

in urma cu 13,8 miliarde de ani, Universul nostru a
fost creat in urma unei explozii colosale. in acest moment
de creatie a Universului s-a format spatiul tridimensional
si timpul. Astfel, incad de la inceput, timpul si spatiul nu
sunt separate, timpul este strins legat de spatiu.

Odati cu aceastd mare explozie, se porneste si cea-
sul Universului, si astfel totul este fortat sd mearga spre
viitor si si urmeze aceastd directie a timpului, care
schimbad totul.

De la nastere si pand la moarte, cu totii trecem prin
copilarie, maturitate, imbatranim cu fiecare rasarit de
Soare, cu totii suntem fortati sd facem aceastd calatorie
prin etapele vietii In directia trecerii timpului. Nimic nu
este nemuritor in aceastd lume fizica, totul este intr-o con-
tinud schimbare.

Pe misuri ce Universul cildtoreste spre viitor, stele-
le se vor stinge una cate una, iar Universul nostru poate
avea parte de un viitor intunecat care se va intinde pe mii
de milioane de. ani. Timpul luminii stelare va fi urmat de
cel al gaurilor negre. Acesti monstri se hradnesc cu ramasgi-
tele stelelor si planetelor moarte si, treptat, gravitatia lor
devine atit de mare incat afecteazd insdsi tesdtura Uni-
versului, distorsionand atat spatiul cét si timpul. Margi-
nea unei giuri negre, numita orizontul evenimentelor, este
partea In care gravitatia este atat de puternicd, incat insusi
timpul este incetinit sau chiar oprit.

S4 facem un exercitiu de imaginatie: dacd as fi pus
in situatia in care ag putea trece printr-o gaura neagra,
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evident ca voi fi prins in inclestarea acesteia unde timpul
va trece cu incetinitorul. De la momentul intrdrii in gaura
neagra si pana la iesirea din aceasta, pentru mine au tre-
cut doar cateva minute, pe cand in afara gaurii negre, mii
de ani au trecut. La iesire, voi fi acelasi eu, dar intr-un vii-
tor indepartat. Lumea din jurul meu a fost supusa schim-
bérii a miilor de ani care au trecut, si astfel am caldtorit in
viitor. Din aceasta perspectiva, gaurile negre nu sunt altce-
va decit niste imense masinarii cu care se cdldtoreste in
viitor.

Nici gdurile negre nu scapa de un sfarsit, pentru ca
Intr-un viitor extrem de indepdrtat, cand nu vor mai exis-
ta stele sau planete de consumat, acestea vor flamanzi si,
treptat, foarte incet, se vor micsora. Dupa aceasta etapa va
fi oare sfarsitul Universului nostru?

Pe Pamant, trecerea timpului nu poate fi incetinita,
iar sfarsitul se apropie pentru multi oameni chiar in clipa
aceasta. Unii oameni pot sfarsi brusc socotelile cu aceasta
viatd, pe cand altii, cu ale lor trupuri fdrad putere, degrada-
te de la atatea suferinte, se retrag, stiind ca aceasta este
ultima lor zi.

In timp ce trupuri zac nemiscate, planeta continui
sa se Invarta. Soarele rasare aducand o noua zi, pentru ca
timpul nu ne duce doar spre final, el creeaza si inceputuri.

Au trecut deja zile, saptamani si luni bune, iar aces-
tea aduc schimbari profunde in viata unei femei. In pan-
tecele ei, micutul are trupul si creierul complet dezvoltate,
iar ochii lui sunt pregatiti sa vada si aceastd lume. Aceasta
fiinta este In pantecele mamei de noud luni, dar caldtoria
ei a inceput demult. Elementele din componenta trupului
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